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Esse estudo investigou a autopercepção da saúde oral e sua correlação com o 
exame oral de pacientes internados em ambiente hospitalar nas redes pública 
e privada da cidade de Teresina. Foram incluídos 110 pacientes, durante 
internação hospitalar, no período de outubro a dezembro de 2010. Os 
instrumentos de pesquisa foram um questionário validado para o cálculo do ― 
General Oral Health Assessment Index― (índice de GOHAI) e exame clínico 
da cavidade oral. O índice de GOHAI foi baixo evidenciando que a população 
estudada tinha autopercepção de sua saúde oral como ―ruim‖. Os índices de 
GOHAI não correlacionaram-se com os índices de saúde oral, CPO-d e CPI, na 
amostra estudada. Os scores de CPO-d encontrados foram superiores aos 
níveis reportados para a população da região. O nível de escolaridade dos 
pacientes e o acesso ao serviço odontológico influenciaram na saúde oral 
desses pacientes. Apesar de 25% dos pacientes estudados apresentarem 
lesões orais ao exame clínico, e de 40% deles terem sido admitidos por 
patologias onde a interface saúde oral e saúde sistêmica é particularmente 
importante; nenhuma ação de promoção ou manutenção da saúde oral foi 
realizada na admissão dos mesmos ao hospital. A ausência do cirurgião-
dentista na equipe e de ações médicas avaliando a saúde oral perpetuam esse 
quadro onde os pacientes desconhecem a importância da saúde oral e 
profissionais de saúde a negligenciam. Conclui-se, que a autopercepção da 
saúde oral de pacientes hospitalizados é ruim e que, programas educacionais 
aliados à uma abordagem multidisciplinar para otimização de cuidados desses 
pacientes são urgentemente necessários. 
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